
МБДОУ Онохойский детский сад «Солнышко». 

План тематической недели по ОБЖ (старшая группа). 

Срок проведения 21.09-25.09.2020г. 

Понедельник. Безопасность на улице. 

Цель: уточнение и дополнение знаний о правилах дорожного движения.  

Беседа «Улицы нашего поселка». 

Цель: уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на улице, о видах 

транспорта, о правилах дорожного движения. 

Задачи: расширять представление детей о работе регулировщика, водителей, закреплять 

знания о правилах движения, обогащать игровой опыт. 

«Наблюдение за движением» транспорта и работой водителя». 

П/игра «Светофор и машины». 

Чтение стихотворения «Светофор» С. Михалкова 

- Рассматривание дорожных знаков. 

Цель: познакомить детей с дорожными знаками, их значением и названиями, развивать 

внимание, наблюдательность. 

- Рисование на тему: «Светофор». 

Вторник. Пожарная безопасность. 

Цель: формирование знаний о правилах пожарной безопасности. 

Занятие на тему: «Человеку – друг огонь, только зря его не тронь». 

Цель: знакомить детей с правилами пожарной безопасности, учить осторожному 

обращению с огнем. 

- Рассматривание демонстрационного материала на тему «Не играй с огнем». 

- Чтение стихотворения С. Маршака «Пожар». 

- рассматривание книги, журнала о пожарных. 

 

- Чтение рассказов Б. Житкова «Дым», «Пожар». Беседа о прочитанном. 

Среда. Безопасность дома. 

Цель: формирование понятий «опасные предметы в доме», формирование мотивов к 

безопасному поведению.  

Занятие на тему: «Один дома». 

Цель: рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации, которые могут возникнуть дома, 

научить детей как избежать и как вести себя в таких ситуациях. 

- Загадывание загадок на тему «Опасные предметы». 

- Рисование на тему «Опасные предметы» (запрещающие знаки) 

- Беседа «Кто стучится в дом ко мне?» 

Цель: обсудить опасные ситуации, которые могут возникнуть при контакте с незнакомыми 

людьми дома, научить детей как вести себя в таких ситуациях. 

Четверг. Безопасность на прогулке. 

Цель: познакомить детей с различными ситуациями, которые могут возникнуть во время 

прогулки, учить как вести себя при встрече с непредвиденными обстоятельствами. 

Беседа на тему: «Безопасность на прогулке». 

Цель: обсудить с детьми, какие опасности могут встретиться на прогулке. Рассмотреть 

различные ситуации, сформулировать правила поведения во время прогулки. 

Экскурсия по территории д/сада. Во время экскурсии закрепить с детьми правила 



поведения во время прогулки. 

- Чтение рассказов и сказок о грибах «Мухомор и Опёнок», «Белый гриб», «Бледная поганка», 

«Волнушка» В.Золотов. 

Пятница. Безопасность при общении с животными 

(собака, кошка) 

Цель: Ознакомить детей с правилами безопасного обращения с животными; воспитывать 

доброжелательное отношение к ним. 

- Беседа на тему «Четыре лапы – пятый хвост». 

Цель познакомить детей с правилами безопасности при обращении с собакой, кошкой. (В 

том числе бездомных) 

- Слушание песни М. Пляцковского «Не дразните собак». 

- П/игра «Лохматый пёс». 

- Моделирование проблемных ситуаций «Что будет, если…?» (Погладить незнакомую собаку, 

кошку; дразнить собаку; трогать собаку во время еды или сна; подойти к собаке сидящей на 

привязи и т.д.). 

Итог деятельности. 

Развлечение на тему: «Аркадий Паровозов спешит на помощь!» 

Работа с родителями. 

Совместно с ребенком нарисовать план своей квартиры и отметить на нем наиболее 

опасные места 

Совместные действия детей и родителей по подготовке выставки «Опасные предметы дома» 

Консультация для родителей «Безопасность ваших детей». 

 Предложить родителям по дороге домой закрепить с детьми правила перехода улиц и 

перекрестков. 


