®du3KynbTypHOE 3aHsATME Ha yNuLe B cTapllen rpynne

3agauum:

1. (o3gopoBuTeEnbHbIE) YKpennaTb 340poBbe AeTer, opMmpoBaTb
OMOpHO-ABUraTenbHbIN annapat pebeHka.

2. (obpasoBartenbHble) HayunTb MArko npbirate Ha ABYX HOrax Ha MecTe U
C NpoABMXeHEM Breped. YNpaxHATbcs B nogbpackbiBaHMM M NoBfe Mdaya
OBYyMS  pykamu. PasBmBaTb CWUy OCHOBHbLIX Tpynn Mblll, FOBKOCTb,
KOOPANHALMIO OBVXKEHU.

3. (BocnuTaTtenbHble) PopMMpoBaThb APYKECKME B3aMMOOTHOLLEHUS MeXay
neteMu. BocnuTbiBaTb NOTPEOHOCTb B CUCTEMATUYECKMX — 3aHATUAX
bumsnyecknmn ynpaxxHeHuamn. BocnmTbiBaTth NONOXUTENbHbIE HPABCTBEHHO-
BONEBble  YepTbl  JIMYHOCTM:  UHULMATMBHOCTb, CaMOCTOSITENbHOCTb,
B3aNMOMOMOLLIb CMENOCTb, PELUUTENBHOCTL, YBEPEHHOCTL B cebe.

| BBOAHO-NoAroToBUTENIbHAA YacTb
(3- 4MUHYTHI)
1. MNocTpoeHune, NpueBeTCTBUE, COOOLLEHNE 3aaa4 3aHATUS.

30 ¢ «B wepeHry craHoBuce! 3gpasctBynte getu. CerogHs Mbl C BamMu
Oyaem yunTbCs NpblraTb HaA ABYX HOrax Ha MecTe U C NPOoABMXKEHMEM Brepes,
NOBTOPMM YynpaXkHeHUs1 No nogdpacbiBaHMIO N NOBIIE MAYa ABYMS pyKaMmny.
[NpoBepka cnopTuBHOW popMbl. « BHUMaHmne, paBHANCL, CMUPHO!».

2. [NepecTpoeHune B KONOHHY no 1. «Hanpaso pas, asa!»

3. Xogbba 4yeTtkmm warom 1 kpyr «3a Konen B obxoag HaneBo Liarom
mMapLu!»

4. Xoabba ¢ 3agaHnem:
a) «Jlowagkuny»

. n. war, pykn Ha nosic 1 kpyr MNpu xoobbe BbICOKO NOAHMMAEM KOSEHM,
HOCOYeK TAHeM, cnnHa npamas. «C 3agaHvem mapLu!» «3akoH4YnIn»

6) Ha natkax

L. n. war, pykn Ha nosc 1 kpyr CnuHa npsamada. «C 3agaHnemMm mapLly,
«3aKOHYUIN»

B) [loBOpPOTHI
M. n. war, pykun Ha nosic

1 — NOBOPOT B NEBYIO CTOPOHY



2-W.n.
3 — NOBOPOT B MNpaBy0 CTOPOHY

4 — N. n. O, 5 kpyra CnuHa poBHas, cTapaTbCs CUMbHEE BbLINOSTHUTD
noBopoT. «C 3agaHmem mapu!», «3aKoHYMNnU»

r) MpucTaBHbIM LIAroMm.

M. n. npuctaBHOM NPbLIKOK, PYKM Ha MOAC
1-2 — npuCTaBHOWN NPLIKOK NPaBbIiM OOKOM
3-4-W.n.

5-6 - npucTaBHOM MPbIXKOK SIEBbIM BOKOM.

7-8 — WN. n. 0, 5 kpyra «C 3agaHmem mapw! Cobntogatb AUNCTaHLUMIO, Bbllle
noanpbirmBaeM»

5. ber 6e3 3agaHua 3 kpyra «berom mapuw! Cobniogate gnctaHuuio!»
BOCNUTATENb CneauT, 4To Obl AETU HE HAKMOHSAMNUCH CIULLKOM Briepea, Msrko
CTaBWUIIM HOTY Ha 3eMJIH0, COXPaHSAn gUCTaHLMIO.

6. ber Ha mecTe 30 ¢ «Ha mecTe 6erom mapLu!» He HaAKNOHATLCA CIULLKOM
Brnepen, CoOXpaHATb OUCTaHLUMIO.

7. Xoabba ¢ ynpaXHeHUs M Ha BOCCTaHOBIIEHNE [blXaHUSA:
W. n. war, pykv1 BHU3Yy
1-2 Pyku BBEpX rnybokun BOOX Yepes HOC

3-4 W. n. Bblgox 4epes3 poT M HoCc S5 pa3 «larom mapw!» markoctb
BbINOJSTHEHNA OBUXEHUI, BOCCTAHOBUTL [bIXaHue.

8. OctaHoBka «Ha mecTe cton! Pas, nBa. Haneso 3a Konen 1-2!»
9. lNepecTpoeHne B Kpyr.

«BcTtaem B kpyr!» (OepxaTbCs CHayana 3a pyku) OpUEHTUPOBATLCH MO
NVHUN HAPWUCOBAHHOTO Kpyra

Il OcHOoBHas YacTb
20 MuH

10. OPY

1 ynp.

. n. — ocHoBHag cTonkKa.



1-2 — pyKku B CTOPOHbI, NOOHATLCA HA HOCKMU

3-4 - V. n. 4-5 pa3 Pyku poBHble, cnnHa poBHasi, cTapaTbCs BbILLE
NOAHATLCS Ha HOCKaX.

2 ynp.

M. n. — cTonka, pyku B CTOPOHbI.

1 — xnonok nepea cobomn

2 — XNOroK 3a cnuHown. 4-5 pas

CnunHa poBHasi, YeTye BbINOSTHATL XIOMKMK.

3 ynp.

M. n. — cTonka HOrm Bpo3b, PYKM Ha NOSC.

1 — HaknoH Bnepea, pykn Ha Nosc

2 — KOCHYTbCS 60MbLUMX NarnbLEB HOI yKasaTeSlbHbIMUY NnarnbLamu.
3 — PyKM Ha nosic

4 — W. n. 4-5 pa3 CnuHa npsimas, curibHee BbIMONMHUTb HaKIOH.

4 ynp.

M. n. — cTonka HOrm Bpo3b, PYKM Ha NOSC.

1 — noBOPOT BMNpaBo

2-W.n.

3 — NOBOPOT BNEBO

4 — . n. 4-5 pa3s CtapaTbCs CUNbHEE BbIMOMHUTL MOBOPOT, CNNHA NpAMast.
S ynp.

[MoOCKOKM Ha MecTe Ha ABYX Horax

. n. ctonka, pykm Ha nosic. 8-10 pas CnuHa npsmasi, ctTapaemcs Bbllle
noanpbirneaTb.

11. ber co cpegHen ckopocTtbto. Xoabba. 40 ¢ «larom mapuw!», «Ha
mecTte ctoun! Pas, ggal»

12. NepecTpoeHune B Kpyr.



«bepem wmaul», «Bctaem B Kpyr!» (OepxaTbCs cHadana 3a pyku)
OpPVEHTUPOBATLCA MO JIMHUX HapUCOBaHHOro kpyra [etn GepyT mMsum u
BCTalOT Ha CBOM MecCTa.

13. MNopgbpackiBaHMe u noens mMsya. 15-20 pa3 Hdetu noobpacbkiBatoT u
NOBAT MSYM MO KOMaHAe BocnuTaTens, 3aTeM camocTosaATenbHO. Bocnvtartens
obpawaet BHMMaHME [eTell Ha HeBbICOKOEe noadpacbiBaHNME W MSTKoe
OBWXKEHUe pykamu npu nosrie. HenoMmaHHbIN MAY AeTn TYT e nogdbupatoT u
NPOAOSKAKT YNpaXKHEHME.

14. Tllepexon K gpyromy mMmecTy 3aHaTun. [loctpoeHune. 20 c¢ [etun
cKnagbiBalT MAYM B KOp3uHY. «[laBanTe BCTaHeM K ©Oenon nonocke
(MPONOXXEeHHOMY LLHYPKY)» AEeTU MOAXOAAT K YepTe M BCTalT Tak, YToObl He

MeLlaTb apyr apyry.
15. «3anuymkmn»
[eTn genatoT HECKOMbKO MArKMX NOACKOKOB HA MECTe Ha ABYX HOrax.
3aTeM OT YepThbl NpbIraT 4O cepeauHbl MNoWaaKkn (Kak 3anvmkn).
LLlarom BO3BpaLlaloTcs K YepTe.
6-8 paz 3-4 m

3-4 M Pykn B TakT [OBWKEHUSM nepemMeLlalnTcsa BBEpX — BHU3.
Bocrnutatens cnegut 3a  MArKOCTbHO  MPbLDKKOB  (KaK  3alydnkn) 1
O[HOBPEMEHHOCTbIO TON4Yka 06enmm Horamu (6e3 npuckoka).

Nrpa «Cnsawasa nuca» Bblbupaetca «Jluca» (Bogawwmin). OHa yxoaut B
«HOpPKY» (B yron nowagku, rae Kpenko cnut (3akpbiBaeT rrasa). [detu
pe3BATCA Ha nnowaake, 6berad B pasHbiX HanpaeneHuax. Yepesa HekoTopoe
Bpems BocnuTaTtenb gaeT komaHay «Jlnca npocHynaco!». Bce geTtu, cnacasch
oT «Jlucbl», BeryT B OOMUK (3a 4epTy Ha MPOTMBOMOSIOXKHOW OT «HOPbI»
CTOpPOHE nnowagkn). «Jlnca» nx JOroHAeT, ctapasicb NnonMaTb (OOTPOHYTLCS
pykon). NonmaHHbIX 0TBOAMUT K cebe B «HOpy». Bblibupaetca HoBas «Jlucay, un
urpa noBTopsieTca (MOMMaHHble B OAHOM MOBTOPEHMU He y4yacTByloT). B
KOHLLe BOCNUTaTeNb OTMEeYaeT camMyto FIOBKYHO «J1nucy».

[l 3akntounTenbHas 4yacTb

S5 MUH

16. Xogbba c ynpakHeHMEM Ha BOCCTAHOBEHNE AbIXaHUA.
W. n. war, pykn BHM3y.

1-2 — pykun BBEpX rryboknin Boox Yepes HoC

3-4 — Bblgox 4epe3 poT 1 kpyr Bocnutatenb cnegut 3a MSArkOCTbHO
BbINOMNHEHMS ABWXKEHUIN. YTOObLI 4ETU BOCCTAHOBUNN OblXaHMWE.



17. MocTtpoeHne B wepeHry. 10 ¢ «[JaBante BcTaHeEM K ©Genor nosiocke
(MpONOXXeHHOMY LLUHYPKY)» AEeTU MOAXOLAT K YyepTe M BCTalT Tak, YToObl He

MeluaTb apyr Apyry.

17. Wrpa Ha BHUMaHWe «[HOMbl WU BenuKaHbl» 3 MWUH Ha komaHagy
«HOMBI'» OeTn cagdaTtcss Ha KOPTOYKM, Ha KoMaHagy «BernukaHobl!» BCTaloT.
Bocnutatenb genaet «obmaHkm» Ha komaHgy «[HOMmbI!» - BCTaeT, a Ha
komaHay «Benukanbl!» caguTcs Ha KopToudkM. KTo owmnbesa BbIXOAUT,
ocTaBLUMNCA oAuH nobeauTens.

17. TlocTtpoeHne. [logBegeHne wutora 3aHatma. [lpowaHne 30 c
Bocnutatenb nogBoAUT UTOMM 3aHATUSA, XBanuT OEeTEN 3a 3aHATUE



