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IIpoexkT «Henenst 310poBBIX MaJIbIIIC» PA3HOBO3PACTHAS TPy

IpoaoaKuTETILHOCTH MPOEKTA: KpaTkocpouHslii (1 pabodas Hemens)
Tun npoexkTa: NO3HABATEIbHO-UTPOBOM
Y4yacTHUKHM NPOEKTAa: BOCIIUTATEH, IETU PA3HOBO3PACTHON TPYMIbI U UX POAUTEIIN.
OcHoBHbIe (hopMBbI pean3anuu NpoeKkTa: 6ece/bl, JeTCKOEe TBOPUYECTBO, UTPhI, CIOPTUBHBIIH
MPa3aHHK, paboTa C POIUTEISIMH.
Bo3pacT aereii: pazHoBo3pacTtHas rpynna (¢ 2 10 4 ner)
AKTYaJIbHOCTb NMPOEKTA: 3/J0POBbE JETEH - camasi aKTyasibHasi TeMa Ha CETOAHSIITHUMN JIeHb.
Benp coBpemeHHOE 00IIECTBO HYKJIAETCSl B AKTUBHBIX M 3JOPOBBIX JIIOJISX, TO3TOMY 3/I0pPOBbE
HYKHO YKPEIUTSITh KaK MOXKHO paHblie. HaBbIku 310pOBOro o0pasa Ku3HH, TPHOOPETEHHBIC B
paHHEM BO3pacTe, MOCIy>XaT (yHAaMEHTOM JUIsl OOIIEro pa3BUTHUS U COXPAHSAT CBOIO
3HAYMMOCTD B MOCTEAYIOIINUE TOJIbI.
Lleab mpoekTa: MOBBIIIATH YPOBEHb 3HAHUM y IeTell 1 00oraiaTth ONbIT POJUTENEH 0 3A0POBOM
00pa3se KU3HU Yepe3 B3aMMOOTHOIIIEHHUE C BOCITUTATEIISIMU TPYIIIIBI.
3amayu npoeKra:
1) yKpemasTh 1 OXpaHATh 3J0POBbE JIETEH;
2) popMupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUN HAaBBIKOB THTHUCHBI,
3) maTh MpencTaBICHUE O IICHHOCTH 310POBbsI, (HOPMHUPOBATH JKEIIAHUE BECTH 37J0POBBIN 00pa3
JKU3HHU;
4) natb NpeACTaBICHUE O MOJIb3€ BUTAMHHOB.
O:xupaembie pe3yibTaThl IPOEKTA:
Jletn: oboraieHne IBUTaTeIbHOTO OITBITA; MOBHIIICHUE IBUTATEIIPHON aKTHBHOCTH; YKPETICHUE
3[I0pOBBSI; PAa3BUTUE KYJIbTYPHO- TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, KYJIBTYpHI MUTaHUS; OPMUPOBAHKE
AJIEMEHTApHBIX OCHOB 0€30IaCHOCTU M COXPAHEHUS CBOETO 3/10POBBS.
Poputenu: oboramienre poAUTEIbCKOTO OMbITa MPUEMAaMU B3aUMOJICHCTBUS U COTPYIHHUYECTBA C
peOEHKOM B CeMbE; MOBBIIIEHNE KOMIIETEHTHOCTH POJIUTENIEH B BOITPOCcax (U3UIECKOTO
BOCIIUTAHUS U 03/I0POBJICHUS JI€TEH.

ITAIBI PEAJIN3AIIUU TPOEKTA
I OTam - moAroTOBUTEILHBLIN
3ajlayy dTana:
- Coznmanue pasBUBAIOIIEH cpenbl: MOAOOpaTh MaTepuanbl, HUIrPYIIKH, aTpUOYTHI IO
JIBUTATEIbHOM, KOMMYHHUKAaTHUBHOM, WIPOBOM JAECSATEIBHOCTH JETEW; IUJAKTUYECKHE WIPHI,
WJUTFOCTPATUBHBIN MaTepua, XyJA0KECTBEHHYIO JINTEPATyPhl IO TEME «310POBBE.
- [logo6pate MaTepuan it NPOyKTUBHOM EATENBHOCTH JIeTeH (JIenKa, pUCOBaHHUE).
- CocTaBUTh NEPCHEKTUBHBINA IIJIaH MEPOIPUATUI C IETHbMHU.
- [lono6pate nHpopMaruio, pa3paboTaTh IIAH MEPOIIPUITHHA C POAUTEISIMHU.
IT 3tan - OcHOBHOM
[ens - popMupoBaHre MPUBBIYKHU 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HU y JIETeH U POIUTEICH.

Peanuszauus npoexkra

IHonenenbHUK

«YHucmoma - 3an102 300p06ba».

. «Y1po pamocTHbIX BCTpeuw» - wurpa-oecema «llyremectBue B CTpaHy 37I0pOBBSY.
2. ITonsrkHBIE UTPBL: «CamoneTs» (urpa c 6erom), «I1y3sIpbY.
3. UXJI K. UykoBckuii «MoOUm0abIp».

4. Pa3zyunBanue MOTELIKH «Bonnuxka, BOAMUKA.....»
5. CroxeTHO-posieBas urpa «Cembsa» (kynanue MaJIBIIIeH).

6. unaktnueckas urpa «YyaecHbII MEIIOYEK» MIPOBEPUTH 3HAHUSA O NpEeaMETaxX JIMYHOU
TUTHEHBI.

7. 3anatue HO/I no pa3BuTHIO peun B pa3HOBO3PACTHOM rpymnne Ha TeMmy: "Ywucrora — 3amor
3nopoBbs”. llenb: ¢opMHupoBaHWE HaydaldbHBIX TMPEACTABICHHUN Yy NeTed O 3I0pOBOM oOpase
JKU3HHU.



Bropuuk
«300posoe numanue. Bumamunul».
1. becena «BuramuHsl s 1100110, OBITH 3JIOPOBBIM ST X004y !».
2. Yrenue xynoxecTBeHHOH nuteparypsl U./lembsinoB «IIpo Maily 1 MaHHY!O Kainy».
3. 3anstue HOJ[ B pa3HOBO3pacTHOM IpyIllie IO OCHOBAM HayKH U €CTECTBO3HAHUs Ha Temy «C
BUTAMUHAMU JPYKY U 370poBbe Oepery». Llenb: ¢opmupoBats y aeTell Miiaaiiero Bo3pacra
NOTPEOHOCTh K 310pOBOMY oOpa3y JKU3HHU.
4. Munaktudeckas urpa «Pa3noxku oBoy u GPyKTh IO KOP3UHKAMY.
5. CroxeTHO-posieBas urpa «Mara3uH oBoiiel U GPyKTOBY.
6. Ctuxu W 3aragkd TOpo OBOIU U  (PPYKThI, paccMaTpuBaHUE WJUTIOCTPAIHA
7.  CamocrosiTenbHasi ~ JIBUrarejibHas  aKTUBHOCTh  JETEM B YIOJIKE  3/10POBBS.

Cpena
«3akansiics - eciu Xoueutv ObIMb 300p08».
l. CroxxeTHO-poJieBast urpa «JoxTop».

2. 3amarue HOJl no no3sHaBaTeIIbHOMY DAa3BUTUIO B Pa3HOBO3PACTHOM TIpYyIIE HAa TEMY
«Butamunkn u3 Kop3uHKW». Llenb: dopMupoBaTh HHTEpeC K OKPYXKAIOIIUM IpeaMeTam
HIPUPOJIBL.

3. IMonBukHas urpa «Ily3pipby.

4. UrpoBoe ynpaxHeHUE Ha Pa3BUTHE JbIXaHUs «MBUIbHBIE IIy3bIPH.

3. Xoxaenue 1o TpoIe 310pPOBBSI.
6. Urenne cka3ku: C. MoruneBckas «[Ipo Mamenbky #u  3yOHYIO  HIETKY».
YerBepr

«A u Moe menoy (Bonwebnas cmpana BHYMPU meos).
l. Jloroputmuyeckue YIPaXHEHUS « u Moe TEJION.
2. 3aHATHE MO XYJOXKECTBEHHO-ICTETHYECKOMY pa3BUTUIO (pucoBaHue): «Pacueckay.
3. [TanpunkoBas urpa «91OT MaJb4YUK JenyuKa. . .... ».
4. Urenue XY10KECTBEHHON JIATEPATYPHI A .bapto «JleBouka yymaszas».
IaTHuna

«Co cnopmom OpyoHcUM Mbl gce20ay.
l. PaccmarpuBanmue anpooMa «Bunpr criopTa» (s MaJIBIIIEeH).
2. 3ansatue «OBou M (GPYKTbl — TMOJNE3HbIE MNPOAYKTb». Llenb: naTh 3JeMeHTapHOe

MIPE/ICTABJICHUE O TOJIb3€ OBOIIEH U (PYKTOB JJIsA 370POBbS; 3aKPEMUTh 3HaHWE 00O0OIIAIOIINX
HNOHATUI: OBOUM-(OPYKTHI; 3aKpENHUTh YMEHHE pa3iuyaTh M TMPaBWIBHO HAa3bIBaTh IIBETA;
3aKperIsiTh  HaBBIKM  JIENKW  OKPYIJIBIX  MPEIMETOB; YYUTh HpPHUEMY  BJABJIMBAHUA.
3. Iloasuxusble urpsl «Ilondpock - noitmaity, «Ilonaau B BOpoTa MI4OMY.

4. Urenue xynoxxectBeHHOU autepaTypsl C. Morunesckas «IIpo MaieHbKy U 3yOHYIO HIETKY.

5. Pa3Bneuenue ISt neren «Y Hac B TOCTSIX IIOKTOD Anbonur»
Poab poauTesei B peanu3anumn MpoeKTAa:
1) UaauBuayanbHas Oecena ¢ poautensiMu « PesxuM JTHS U ero 3HaYeHHe JUIs

3I0POBbBS pebeHKay;
2) BeicraBku aeTckoro TBopuecTBa: «OBOmM U (PPYKTHI — TMOJE3HBIE MPOMYKTHD (JIETKa),
«Pacueckay (pucoBaHue);

3) Koncynbranuu: «Butamunsl», «IlmockocTonuey.

III Dtan - 3akI0YUTE LI

Hrorosoe meponpusitue:

Pa3zBneuenwne ns geteit «Y HaAc B TOCTAX JOKTOp AWOOIHAT»

Jlureparypa:
1) K. UykoBckuit «AibonuTy, «Moitnoasipy.
2) N./leMbsHOB «IIpo Marmry u MaHHYO Kalry».
3) C. MorwueBckas «IIpo MareHbsky " 3yOHYIO MIETKY».

4) UXJI A.Bapro «JleBouka yymasasi».
5) UnTepHeT-pecypchl.



Pa3Biieyenne B pa3HOBO3pacTHO rpynme «Y Hac B rocrsix J{lokrop Aiidoaum»
Hean: [IpuBuTHE ASTAM CTOMKOTO HHTEPECA K 3aHATHAM (DU3UIECKOUN KYJIBTYPOH.
3amaun:

- 3aKpenuTh 3HaKOMbIE 00IIepa3BUBAOIINE YIIPAKHEHHUS,

- Pa3BuBaTh yMeHUs BBIIOIHATH ABHXKEHUS O] MY3bIKY, COIJIACHO TEKCTA;

- Y4uTh y3HaBaTh U Ha3bIBaTh (PPYKTHI U OBOIIIY;

- 3HAaKOMUTH C MEIUIIMHCKUMU MPUHAIIICKHOCTAMHU .

MarepuaJbl 1 000py10BaHUE:

- Xajar, manodka mis Anoonura;

- YUeMOJaHYMK C MEAUIIMHCKUMH IMPUHAIICKHOCTIMHU ((HOHEHIOCKOI, Imareib, OWHT, Bara,
BUTaMUHBI, TAOJICTKH, KATUTA B HOC);

- 2 KOp3UHKHU;

- [llapuku xenToro, KpacHOIoO LBETOB;
- S16mokwu.

Xon :

Jetu 3BOHIT AWOOIUTY, IPUTIIALIAIOT €r0 B TOCTH.
[TosiBnsieTcss AOONHT.

Ai16osnT:

- 3apaBCTBYTE, NETULIKH!

Jlewy s nTruek u 3Bepeit

Jledy s ManeHbKuX neren

Xo4y y3HaTh, BCE JIU BbI 3/IOPOBbI?
(detu oTBeuaroT xopom - Jla!)
Ait6oanT:

- JlaBaiiTe 51 Bac BCE — TaKd OCMOTPIO (AHOOIHUT «HM3MEpSeT» TeMIepaTypy y JIeTei, CMOTPUT
TOPJIBILIKO,

«TIPOCITYIINBAET JAbIXaHUE. )

AitdooJur :

-1, npaBna, Bce Becelnble U 310pOBbIe!

Benyumas :

- Joktop Aitbonut! Hamm peGsaTku, 4ToObI BCera ObITh 3J0POBBIMH, KaXI0€
YTPO Z€aroT 3apsiKy.

Benymuit oOparmiaercst K AeTsIM:



- PeOsita, mokaxkeM [lokTopy AMOONHTY, KaKyIo 3apsiKy MbI aenaeM? Maubim, Manbiu //letn
[I1araroT BO3JI€ BOCITUTATEIIs/

HpyXHble peOsATKH
MampImm, ManbIITn

Beium Ha 3apsnky.

Bor Tak, BOT Tak

HpyXHble peOsSTKH.

Bor Tak, BoT Tak

Brinum Ha 3apsaxy.

Pa3, nBa, Tpu! Pa3, aBa, Tpu!
Cenu u npusctanu .(Jletu nomynpucenarT ¢ TOBOPOTOM TYyJIOBHUIIA BlIEBO —Brpaso)
Pa3, nBa, Tpu! Pa3, aBa, Tpu!
310poBee cTaiu

Pa3, nBa, Tpu! Pas, na, Tpu!
[ToTsiHYIHCH IPYHKHO.

Pa3, nBa, Tpu! Pa3, aBa, Tpu!

[Tonpactu Ham HyxHO.( JleTn MoAHKMMAIOT pyKU BBEPX, BCTAIOT Ha HOCOYKU. 3aTEM OITyCKAIOT
PYKH BHM3)

Ailidosut:

- Kakue monozus! pedsarumiku. BoT kakue 6051b111e BBl BBIPOCIH.
Benymas:

- AliGonuT, KaKkoil y Te0si MHTEPECHBIM YeMOJaHUYHK. A YTO B HEM JIEXKUT?
Al0osuT :

- B M0o€M deMopaHuMKe JIekaT NPEeIMETHl — MOM NOMOLIHMKH. OHM IOMOTalOT MHE JIEYUTh
pebsiTuiex U 3Bepromiek. Celfdyac s BaM UX MOKaxy , JaBaiiTe mpucaaem.(AOomuT nocraer u3
YyeMoJJaH4YMKa BaTy, OWMHT, KallJll B HOC, IPaJlyCHUK, BUTAMUHBI U Ha3bIBa€T UX, MPOCUT AETel
IIOBTOPUTB).

Benymas:

- Cnacubo tebe Aibonut. Teneph pedsTa 3HAIOT KaKHe MpPEAMEThl HEOOXOIUMBI Uil pabOThI
JoxTopy AlGOUTY.

Al0oJINT:

- PeOsTku, ceifyac yeto, a 1I€TOM MHOTO ()PYKTOB M OBOIIEH, B KOTOPBIX KUBYT BUTAMUHBI, TaK
HEOOXOUMBIC ISl POCTa M 3J0POBBSl JCTHUIIEK. Y MEHS ¢ COOOW eCTh UyJeCHBI MEIIOYeK.
HaBaiite mocMoTpuM 4TOo Tam? (AHOOMUT MOCTAa€T MYJSDKA (PYKTOB M OBOINCH W TMPOCHUT
Ha3BaTh WX. ECIM Manblmy 3aTpyAHSIOTCS , HasbiBaeT caMm. Cpemu MyJsDKed IMOmmagaroTcs



UTpYIIKA. 3aTeM ANWOOIUT JIeJaeT BUJ . YTO PACCHITIAET COAEPKMUMOE MEIIOYKa U TIPOCUT JIETEH
oMoYb eMy cooparth. Toapko codupars Hagxo GPYKTHI K OBOIIIH. )

Hrpa Cobepém (HpyKTHI B OBOIITH.

Aidosur @

- Kakue y Bac xopomme pebdstuiiku! Bee Becenblie u 310poBeHbKHE!
Benymas:

- Jloktop AWOOIUT, HaAmM peOATKH, YTOOBl OBITH BCEr/Ja 3J0POBBIMH, €II€ H CIOPTOM
3aHUMAIOTCA.

Benymuit oOpamiaercst K AeTsIM:
- PeOsiTuiky, naBaiite mokakeM AHOONIHUTY , KaKue MBI OBICTPBIC B JIOBKHE.

Bocnutarens PaCChINIACT U3 KOP3WHKH PAa3HOLIBETHLIC IIAPUKH. O6pa111aeT BHHMMAHHC I[eTeﬁ Ha
TO, YTO IIAPUKH OYCHDb IMOXOXKH Ha SIOJIOKH U npeajiaract uxX NpoKaTuThb B BOpOTaA.

ATttpakuuoH «IIpokaTu B BopoTa» (J1eTH IO o4epey MPOKaThIBAlOT MAY B BOPOTa, 3aTeM OepyT
€ro M KJIaJIyT B KOP3UHKY ANO0NUTY)

AlooJguT:

- Ax, Kakue MoIoAIbl peOsTuku. Kak JT0BKO ¥ OBICTPO BbI CIIPABWIIUCH C 33JaHUEM. 3a 3TO 5
XO04y YrocTUTh Bac Hacrosuumu siomokamu. (IIpoBogutcst cropmpusHblii MOMEHT. ANOOIHT
HpsYeT KOP3UHKY C IApUKaMH M0J] HAKUJIKY Ha CTOJIC. )

Benymas:

- Hamr [loktrop AiGonutr — Hactosimuil BoneOHMK. OH HE TOJNBKO yMEeT JIeUUTh 3Bepeil, aa
MaJIeHbKUX JIETEH, OH ellle yMEEeT NMPEeBpaLlaTh MIAPUKHU B sOIO0KH.

JlokTop Aibosut:

Pa3, nBa, Tpu! lllapuku B s16510KK npeBpatuch!(ANOOIUT 1OCTAET U3 — MO HAKUJKU HA CTOJIMKE
MOXO0XYI0 KOP3UHKY C HaCTOSIIMMU SI0JI0KaMU. YTOLIaeT AeTeil. )

AlooauT:

- Kymaiite netku si010ku Ha 310poBbe! Kymaiite pazHble GpyKThl M OBOIIM M HUKOTAA HE
Ooneiite. A MHe mopa cnemuTbh . MeHs XOyT OOJbHBIE JAEBOYKM U MaJbYUKU, OETOYKH U
3a4MKU

Jetu npomatorcs ¢ Aitbonurom.



