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Цель мероприятия: получение новых впечатлений и заряд положительными 

эмоциями. 

Задачи: обеспечение эмоционального комфорта детей; привлечение 

внимания детей к сверстникам и деятельности взрослого; расширение и 

углубление представлений детей о доброжелательном отношении к 

окружающим его людям; развитие пассивного и активного детского словаря; 

- Развитие физических качеств (внимания, ловкости, согласованности 

действий);  

Ход мероприятия: играет песня «Барбарики. Что такое доброта?» дети 

рассаживаются на стульчики. 

Ведущий: - Здравствуйте, дорогие мои друзья!  

Сегодня праздник, известный не всем,  

Но очень приятный, и радостный всем.  

День объятий – не обычный день,  

Пусть обниматься вам будет не лень!  

С днем объятий поздравляем,  

Мира и добра желаем.  

Обнимайте в этот день  

Всех своих родных, друзей.  

Воспитатель просит всех детей встать в круг и поприветствовать друг друга 

"Приветствие": 

 Здравствуй правая рука,  

здравствуй левая рука,  

Здравствуй друг, здравствуй друг.  

Здравствуй весь наш дружный круг!  

Я люблю свой детский сад,  

Здесь полным-полно ребят.  

Может сто, а может двести, 

Хорошо, когда мы вместе! 

     Повернулись, оглянулись и друг другу улыбнулись.  



Восп.: Ребята, а зачем люди обнимаются? (ответы детей)  

Что же такое объятие? (ответы детей)  

Объятие – обмен теплотой, радостью или ощущением счастья при встрече.  

Объятия могут быть:  

-Родительскими или семейными; (карт 1)  

-Дружескими; карт. (2-3) 

 Мы обнимаем друзей и родных при встрече, после разлуки, обнимаем друг 

друга, чтобы выразить свою радость, благодарность или 

любовь. Объятия важны не только как проявление чувств, но и для здоровья. 

Воспитатель. Игра «Обнимашки»  

- А знаете ли вы, что животные тоже умеют и любят обниматься? 

Музыка. Раздается лай собаки.  

Ой, а кто это у нас лает? А как вы думаете, чем будет обниматься собачка, 

ведь рук у нее нет? Давайте попробуем. Вставайте в 2 шеренги. Найди себе 

пару. Попробуем? ….музыка  

А вот, интересно, как будут обниматься слоны? Давайте и мы 

сейчас обнимемся как слоны: одна рука зажимает нос, другая, продетая в 

образовавшуюся петлю локтя – это «хобот». (3 звучит музыка) 

 - А смогут ли обняться гусеницы или змеи? (переплетение ног)  

Воспитатель: - У вас замечательно получается обниматься. Молодцы!  

- А теперь прошу всех на танец! музыка «Волшебники двора. Бум-бум» - 

Присаживайтесь на стульчики.   

Воспитетель: - Как правило, объятия означают дружбу и поддержку в 

трудную минуту. Представьте себе, что вы пошли в поход, и кто-то из вас 

сильно подвернул ногу. Кто поможет? Конечно, друг! Он всегда готов 

подставить своё крепкое плечо! (песня «Настоящий друг»). 

Игра «Помоги другу». Дети стоят парами. Одному из детей в паре 

закрывают глаза, а второй пытается провести друга между кеглями, чтобы тот 

не задел их. Главное в игре – внимательно слушать, доверять ведущему.  



Игра-эстафета «Парами на одной ножке». Участники 

соревнования обнимают друг друга и поджимают каждый – одну ногу. В 

такой «сцепке» надо проскакать до отметки и обратно, соревнуясь с другой 

парой.  

Музыка Танец «Полька с поцелуйчиками» - Вы - настоящие друзья! А что за 

праздник без танца? Ну-ка, быстренько вставайте, танец-польку начинайте! - 

Ребята, о чем мы сегодня говорили? Что нового узнали? Вам понравился 

праздник? 

Вот и подошел к концу наш праздник, я хочу поблагодарить вас и давайте на 

прощанье 5 раз обнимемся, ведь у нас сегодня такой замечательный праздник 

– День объятий! 

 


