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AKTYaJILHOCTH NMPOEKTA.

[TocTynenue pebeHKa B SICTIU BbI3bIBAET, KaK MPABUIIO, CEPbE3HYIO TPEBOTY Y B3poCibix. U
OHa He HarpacHa. M3BecTHO, YTO M3MEHEHUE COLUATIbLHOM Cpelbl CKa3bIBAeTCs Ha
NICUXMYECKOM U Ha (PU3NYECKOM 3/I0POBbE JIETEH.

Oco00€HHO ySI3BUMBIM ISl aAalTallMK SIBISETCS PAaHHHUI BO3PAcT, IOCKOJIbKY UMEHHO B
ATOT MEPUOJI JETCTBA PEOCHOK MEHEE BCET0 MPUCIIOCOOIEH K OTPBIBY OT POJHBIX, OoJiee
ciab u panuM. B 3ToMm Bo3pacte aganrtaius K JETCKOMY YUPEKICHHUIO MPOXOAUT J0JbIIE U
TpyJIHEE, Yallle CONPOBOXKAAETCs Oone3HsAMU. V3MeHeHne yCIIoBUM KU3HU U HEOOXOAUMOCTD
BBIPaOOTKH HOBBIX ()OpM MOBEACHUS TPEOYIOT OT peOeHKa U OT B3POCIIBIX OONBIINX YCUIHMA.
OT TOro, HaCKOJIBKO PeOCHOK MOATOTOBIICH B CEMbE K MEPEXOAY B JETCKOE YUPEKICHUE U OT
TOT'0, KaK OPraHU3YyIOT MEPHUO/] €r0 afanTalii BOCIUTATENIN U POJUTEIHN 3aBUCST
TEeYEHUE aJaNTaIlMOHHOIO [IepHo/ia U JalbHelee pa3BuTre Maibiiia. M3smenenue odpasa
’KU3HU MPUBOAUT B MEPBYIO OUYEPE]lb K HAPYIICHUIO IMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS PEOCHKA.
JUIs1 alanTalliOHHOTO MEPHUOJA XapaKTepHbl SMOLMOHAIbHAS HAPS)KEHHOCTD,
0€CIOKOICTBO MM 3aTOPMOKEHHOCTh. PEOEHOK MHOTO IJIa4Y€eT, CTPEMUTCS K (PU3UUECKOMY
KOHTAKTy C B3pOCJIBIMHU WJIM, HA000POT, pa3IpakeHHO OTKa3bIBAE€TCS OT HUX, CTOPOHUTCS
CBEPCTHUKOB. OCOOEHHOCTH MOBEACHUS JETEH B 3TOT NEPHOJ BO MHOTOM CBSI3aHBI C
O0COOEHHOCTSIMU MX TeMIlepaMeHTa. JleTH ¢ (pirierMmaTH4ecKuM TeEMIIEPaMEHTOM OYyAyT BECTH
ce0s CKopee 3aTOPMOKEHO, a JIETH C XOJEPUUYECKUM TEMIIEPAMEHTOM, HA000POT, Oy Iy T
U3JIMIIHE BO30YyK1aTbes. B mo0oM ciyyae colMaibHbIE CBSA3H peOeHKAa MOTYT OKa3aThCsl
OUYEHb HAIPSKEHHBIMU, 3 NHOT'/Ia U TOJIHOCTHIO HapyIIEHHBIMU. OMOLMOHAIBHOE
He0J1aronolyune CKa3blBaeTCs Ha CHE, anneTturte. Pa3imyka v BcTpeya ¢ pOJHBIMU MPOTEKAIOT
O4Y€Hb OYpPHO, K3AJIbTUPOBAHHO: MAJIBIII HE OTIYCKAET OT Ce€0s1 POJUTENEH, T0JIT0 MIaYeT
MocJie UX yX0/1a, a MPUX0J BHOBb BCTPEYAET ciie3aMu. MeHseTCsl U aKTUBHOCTh peOeHKa 1o
OTHOILIEHHUIO K NMPeAMETHOMY MUpY. Urpyiiku ocTaBisioT ero 6e3y4yacTHbIM, HHTEpEC K
OKpy»KaroleMy cHuxkaercs. [lagaer ypoBeHb pedeBOil aKTUBHOCTH, COKPAILIAETCS
CJIOBAPHBIN 3aI1ac, HOBBIE CJI0BA YCBAaUBAKOTCS C TPYIOM.

JanHoit mpobieMoit 3aHuManuch Takue yuensie kak: H. M. Akcapuna, K. FO. benas, K.
JI. TTeuopa, Tak xe uccinenoarenu H. JI. Baryruna, A. . 3axaposa, E. O. CeBocThsiHOBa, P.
B. TonkoBa-AMmnonbckas u gpyrue.

TpanuuroHHO MOJ aAanTalnre MOHUMAETCS MPOLIECC BXOXKACHUS YeJI0OBEKA B HOBYIO JIJIS
HEro CpeAy U MPUCHOCOOJIEHHE K €€ YCIOBUSAM. DTO YHHUBEPCAILHOE SIBIEHUE BCETO KUBOTO,
KOTOpPOE€ MO>KHO Ha0JII0AaTh KaK B paCTUTEIBHOM, TaK U B 5)KUBOTHOM
Mupe. Anantanus siBASETCS aKTUBHBIM MPOLIECCOM, MTPUBOASIIUM K MO3UTUBHBIM
(amanTUpOBAaHHOCTH, T. €. COBOKYITHOCTh BCEX MOJIC3HBIX U3MECHEHHI OpraHN3Ma U IICUXHUKH )
pe3yIabTaTOM, UM HEraTUBHBIM (cTpecc). [Ipu 3TOM BBIAEHSIOTCSA 1Ba OCHOBHBIX KPUTEPUS
YCHEIIHON aJanTaliu: BHYTPEHHUH KOMGOPT (3MOLMOHANIbHAS Y/IOBIETBOPEHHOCTD) U
BHEUIHSS a/IeKBaTHOCTh MOBEEHUS (CIIOCOOHOCTD JIETKO M TOYHO BBIMOJIHITH HOBBIE
TpeboBanus). C MpuUXoJ0M B SCIH Y peOEHKA HAUMHAETCS HOBBIH 3Tall B €0 KU3HH.

[lenaroru u poAUTENN JOJKHBI IOMHHUTb, YTO YIYIIEHHOE B BOCIUTAHUU Majbllla HUYEM
IIOTOM HE BOCITOJIHMILB. «PaHHUI JETCKUI BO3PACT SBISETCA OAHUM U3 KIIFOUEBBIX B )KMU3HU
peOeHKa U BO MHOT'OM OTpeeNiseT ero Oyayliee MCuxojJoruueckoe pa3BuTie», orMevaer B.
C. MyxwuHa.

AnanTanmoHHBIN MPOEKT « S Xouy B sicnu!» nist geTeit panHero Bo3pacra ¢ 1,5-3 ner,
YUUTHIBAIOIIUM [ICUXOJIOTHYECKHUE, PU3NOTIOTHYECKUE U COLIMATIbHBIE OCOOEHHOCTH JIeTen
ATOro Bo3pacTa. B pe3ynbrare ocylecTBICHUS MTPOEKTA 33IeCTBOBAHbI BOCIIUTATENN
rpyImn MJIaAIIEro BO3pacTa, pOJUTENH, YTO OyAeT criocoOCTBOBATh UX CIIoueHuto. U o1HO
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13 [VIABHBIX HAIIPABJICHUM IPOEKTA, TIOMOIIB JETSAM B IIPOXO0XKIACHUH TOBOJIBHO CI0KHOTO
[EPUO/IA KU3HU T10 IPUCIIOCOOTIEHNUIO K HOBBIM YCIIOBUSM JKU3HEIEATENBHOCTH. MBI XOTUM,
4TOOBI P€OEHOK UyBCTBOBAJI c€0s1 B 3TOT NEPUOJ KOM(POPTHO U XOAWII B JETCKUH CaJl C
yZI0BOJICTBUEM. J{JTUTENIBHOCTH 3TOTO NMPOEKTa COCTABIISIET 4 MecALla, IOJOBUHA IIEPBOTO
rojia npeObIBaHNs peOEHKA B JOIIKOJIBHOM YUPEKICHHH.

Benymias nesTeqbHOCTh B paHHEM JOLIKOJIBHOM BO3PACTE SBIISIETCS UTPaA, B
OCHOBE IPOEKTA JIEKAT UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.

Hean:

CO3/1aHKE OJIArOMPHUATHBIX YCIOBUN COLIMAIBHON afanTainuy peOeHKa U UX poauTenei
B YCJIOBHSIX JIE€TCKOIO Caja.

3apaum:

* IPEOOJIEHUE CTPECCOBBIX COCTOSIHUM y IETEH PAaHHETO BO3pacTa B IEPUOJ aAaNTaluu K
JETCKOMY Cany;

* pa3BUTHUE HABBIKOB B3aUMOJIECUCTBHS ACTEH IPYT C IPYTOM C YUYETOM BO3PACTHBIX U
MHANBUAYaIbHBIX OCOOEHHOCTEN KaX/10ro peOEHKa;

¢ Pa3BUTHC UT'POBLIX HABBIKOB, IIPON3BOJILHOI'O IIOBCACHUA

* paboTa C poIUTENISIMUA HaIlPABJICHHAs! HA KAUECTBEHHbIE N3MEHEHUS B IPUBBIYHOM
YKU3HEHHOM YKJIaJle CEMbH, HA HOBBIE YPOBHHU B3aUMOJECUCTBUSA U COTPYIHUYECTBO C
COTPYJIHUKAaMU JAETCKOTO cajia; pOPMUPOBAHUE aKTUBHOM MMO3UILIUU POAUTENEH 110
OTHOILIEHHUIO K MPOLIECCY aJlalTalliy JIeTel; MOBBIIIEHHE KOMMYHUKA0EIbHOCTH MEXY
POAUTENSIMU.

Tun npoexkra: CONMAIBHBIN.

Y4yacTHukM npoekTa: Bocriurarenu sicenbHOM TPYIIIbI, IETH U POAUTENN AETEN
SCEIbHOU TPYTIIBI.

Bupa npoekra: 10JrocpoyYHbIin

Cpoxu peanusanuu: CeHtsOpp — nekadpp 2023r. Ha cpoku npoekTa BIUSIOT
cienyomue (HakThl — aAanTaluOHHBIN TIEPUOI MOXKET 3aTSAHYTHCS C yUETOM
VHAUBUAYAIbHOCTH peOEHKA U OCOOEHHOCTH CEMEMHBIX OTHOUICHMI; JaTa MOCTYIUICHUS
B JIETCKHI1 caJl; 3a00J1€Ba€MOCTb/TIOCEIIAEMOCTb.

O:xupgaemMblil pe3yJbTaT JAaHHOTO NMPOEKTA — 3TO YCIENIHAs afanTanus JeTeil 1
POAUTENEN K YCIOBUAM JIETCKOTO Caja.

* CHIKEHHe 3a00J1IeBa€MOCTH y JIeTell B epuo/l afanTaluu K JETCKOMY caay.

* [IpuBnedyenre poauresien AETEW PaHHETO JTOMIKOJIBHOIO BO3PACTa K OCO3HAHHOMY
BOCITUTAHUIO CBOMX JIE€TE€H, COBMECTHO C MEUKO-TICUXOJIOTO-IeIarOrnYeCKOM CIIyKOO0M
HOYV.

* [ToBbIlIEHUE TICUXOJIOTO-TIEAArOTUYECKON KOMIIETEHIIMU POJAUTENIEH B BOIIPOCAX
BOCIIUTaHUsA, 00y4YEHUS U pa3BUTHUA JIETEH paHHET0 BO3pacTa B EPHO] aAalTall|H.

* CraHOBJIEHHE TAPTHEPCKUX, JOBEPUTENBHBIX OTHOHIEHNI Mexkay IOV u ceMmbsimu
BOCIIMTAaHHUKOB.

» Co3/1aHue OTKPBITOM CUCTEMBbI B3aMMOICUCTBUSI YUaCTHUKOB 00Pa30BaTEIILHOTO
nporuecca B JJOVY.

Peanu3anus npoexkra:

[loaroroBuTEILHBIN dTAI.
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1. [Togbop MeToauYecKOl, XyA0KECTBEHHON JIUTEPATyPhl, WITIOCTPAIUOHHBIX
MaTepHUAJIOB, AUIAKTUYECKUX UTP;

2. Pa3paboTKa KOHCIIEKTOB a/IallTAllMOHHBIX 3aHATUH, COBMECTHBIX MEPOIIPUSATUI C
POJIUTENSIMU U KOHCYJIBTALMM JIJIs1 pOAUTEINEH;

3. [lonosiHeHUE NTpeAMETHO-PA3BUBAIOIIEH CPEIbl TPYII MIIAJIIIETO BO3PACTa,;

4. Pa3paboTka nH()OPMALIMOHHOTO MaTepuana JIjsl pOAUTEIHCKOTO YTOKa O
MPOBEJICHUN MpoeKTa «Mou NepBbIC IIaruy;

5. Pa3paboTka aHKeT JyIsl pOAUTEIICH;

6. CocraBiieHre 1iana paboThl C IETbMHU U POIUTEISIMH.

7. IlpoBenenune nHGOPMAIIMOHHO-TIPOCBETUTEIHCKOW PaObOTHI CPEIN POAUTEIICH.
OcHOBHOI1 3Tar.

1. 3anosHEeHrEe aganTaMOHHBIX JIUCTOB.

2. 3HaKOMCTBO JETEH C IETCKUM CaJoM, APYT ¢ ApyroM. Exxe JHEBHO, MOCIEN0BATEIBHO
BBOJIMTH IIPABUJIA ITOBEJICHUS B IPYIIIE U IPUYUYEHUS K peKUMY JHSA. CHCTEMAaTUYHO
IIPOBOAUTH aJANITALIMOHHBIE UTPBI U MEPOIIPUATHS C IETHMU.

3. [IpoBeaeHne poAUTENILCKUX COOpAHHIL, KOHCYIbTAIUI, aHKeTUpOoBaHue. OpraHu3aius
POJIUTENBCKUX BCTPEY 110 TUIY KPYIJIOTO CTOJIA, POJUTENBCKUX KOH(PEPEHIUH.

3aBepIaroIui JTaIl.

1. Ananu3 aganTanMoOHHBIX KapT, ONPEAEICHUE YPOBHS aJallTalluy IETEN.

2. IlonBeaeHne UTOTOB aanTallid Ha POAUTEIHLCKOM COOpPAaHUU U MEJICOBETE B BUJIC
MPE3EHTAIMU U OTYETA.

®opMbI pabOTHI C POAUTEISIMU:

1. KoHCYyJIbTUPOBAHUE - TOBBILICHUE TICUXOJIOTO-NEAArOTMYECKON KOMIIETEHIINN
pOAUTENEH B BOIIPOCaX BOCIUTAHUSI, OOYUCHUS U Pa3BUTHS JI€TEH paHHETO BO3pacTa B
MEePUO/I AIaNTalH.

2. CeMUHapBI-TIPAKTUKYMbI — CIIOCOOCTBOBATH OBJIAJICHUIO POJAUTEIISIMU
KOHCTPYKTHUBHBIMHU CIIOCOOAMU B3aUMOJICUCTBUS C IETbMH, OCO3HAHUIO BO3MOKHBIX
po0JIeM B CUCTEME POTUTEIH-ICTH.

3. [Togbop cnenuabHON ICUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKON TUTEPATYPHI TI0
BOIPOCY aJanTaIiyu IeTel K IeTCKOMY Cay;
4. «I[TopTdoano TOMIKOIBHUKAY» - UHTEPAKTUBHOE CPEACTBO PAOOTHI C POAUTEIISIMH;
5. Boimtyck maMaTok, MHQOPMAIMOHHBIX JIUCTOB 00 0COOCHHOCTSX JAHHOTO BO3pacTa,
PEKOMEHTyeMbIX Pa3BUBAIOIIUX UTD.
Ils1an npoexra:

CeHts0pb.
3HAKOMCTBO AETEU C IETCKUM CafOM, APYT C APYTOM.

- 3aKIIFOUYEHNE JOTOBOPA C POIUTEISIMU;



- Okckypeus poautenei no JJOY, 3HaKOMCTBO poAUTENEH ¢ TPYIIIONA U BOCIIUTATESIMH;
-3HaKOMCTBO-0ecesia ¢ pOAUTENSIMUA U PEOSHKOM.

-3HAKOMCTBO C IPYMNIOW, UTPYIIKAMH.

- Opranu3alioOHHOE POJAUTENILCKOE COOpaHUE;

- Anketa «I'0TOB 11 Bai peOeHOK K noctyruieHuio B IOV »;

- UnuBuyanbHbINA KypHal peOeHKa;

- [TamsaTka mist poaureneit «IloaroroBka pedGeHKa K TOCEMIEHUIO IETCKOTO Caiay,
- [TamsTka o1t poaurteneit «B nepBbie THU TPEObIBAHMS B ICTCKOM Caly»;
3anoJIHeHUE aJanTaluOHHbBIX JIUCTOB.

XyJI0’)KECTBEHHAs JINTEpATypa:

UYUreHne noTemex.

- 3anaTue «boXbsi KOPOBKay

1. IlpuBercTBUE BoXKbEN KOPOBKHU.
2. Urpa «IloiimMaii )xyukay.

3. Iloremika «boXkbs KOPOBKaY.

4. Yopaxnenue «I e y )Kyuka HOXKKU?»
5. Urpa «boxbst KOpOBKa U BETEP.

6. Urpa «boxbs kopoBka u BOpoOeii».

7. Penakcanus.

- «MUHYTKM BXOXKJIEHHS B ICHb» KAaK OJINH U3 YCIOBUW YCIEIIHON aanTaiuu K
JIOY (s BoctiuTarenei);

1. IlpuBercTBHE.

2. Urpa «Ton-Tom»

3. Urpa «JI0oXIUK U COJTHBIILIKOY

4. CtuxoTtBOpeHue «JIucronasu, JucTomnamn
5. Iloremka «11o pOBHEHBKOU JOPOXKKE

6. Penakcammsa
- 3anaTne « MTUYnKm»
1. IlpuBercTBHE.

2. CtuxotBopeHHe «MOM BeCebIii 3BOHKUN M.

3. Urpa «IIpsaTku ¢ Msuom»

4. IToremka «/lpyr Becemnblil, MIYUK MO

5. Urpa «Ham msumk»

6. Penakcauus «MsSYUKH OTIBIXAIOTY;

- rpoBast 1esITenbHOCTh: «3ailka CEpeHbKUN CUANTY, « COJTHIIE U TOKAUKY»; MaCCaK



Cy- mxok «CumTanka s MBIIIKI»; TATbunKoBas urpa «llampunkmy BocuTaTenu
Hos0ps.

Pa3BuTHE KyJIbTYypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB. - [IpuydyeHue neren K
caMOOOCITY>KHBAHUIO: TTOKA3bIBaTh, KaK 0/1€BAThCS, IPUUECHIBATHCA, JEPKATH JIOKKY UITU
YaliKy, XOJAUTh Ha TOPIIOK, MBITh PYKH.

Urpoi-3anstus: «Ynoxum kykiny Katio cnatey», «OneHeM Kykily Ha nporyiky», «Haydanm
KYKITy pa3ieBaThCs»

- 3aHsTue «MbUIbHBIE ITYy3bIPU»

1. [IpuBercTBHE.

2. Urpa «ITolimaii my3bIpby.

3. Ilecenka «Jlagymku - nagomKm»
4. Urpa «Hamysaiics my3bIpb»

5. Penmakcanus «Ily3pIpbKm»

6. Urpa «Iloneraem Ha 1my3sIpe»

- 3anarue «HenocnymHeie MplmaTa

1. IlpuBercTBHE.

2. Urpa «HaobopoT»

3. Iloremka «CKadyT MBIIIKH, IIATYHHAILIKH

4. Urpa « MpIIK# 1 4ace»

5. YopaxHeHue «ITo- nana — MbIlib. . .»

6. Pemakcanus « MBIIIKY OTABIXAIOTY,

- UrpoBas nesaTenbHOCTh: «JIagmoHp Ha anoHby; «lIpomaBimmi MaabIny; Maccax
BAT «Mumika»

Jlexabpsb.

- Kypchl 11 poaurenei no 0CHOBaM JI€TCKOW MCUXOJIOTUH U NIEJArOTUKU B SICEIbHOM
rpyIIIe.

- COBMECTHOE 3aHSTUE C pOAUTENSIMU «/{oM npy-KOBbI:

Panyray;

- UrpoBas nestenbHOCTh: « CONHBIMKOY, «KOTOKOIBUUKY;
- 3agaTue «3aiikay

1. IlpuBercTBHE.

2. CtuxotBopeHue «MbI CICTTUIN CHEXXHBINA KOM)
3. IToTemka «3alika CEpeHbKHUI CUIUT

4. Urpa «JIuca u 3asm»

5. Urpa «Hanan MOpKOBKY»

6. [Toremka «Ene-ene, 3aBepTeIUCh KapyCenamn»

- 3anarue «HoBEIil ro1»

1. ITpuBerctBue ena Mopo3a.

2. Pudmonka «B Harmelt rpyrme»



3. CruxorBopenue «Eib»

4. Urpa «3amMopo3b»

5. Ioremka «ITanpbynku y HAC MOIUISIITY T»

6. [Totemika «IIpeiraii, npeiraii Becenen»;

- HoBorognuii npaznuuk «C maMo, manoi Mbl uaeM B roctu k ea Moposy!»

- JImarnoctuka agantanuu k JJOVY.
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